
OBJECTIFS PRE-REQUIS
Arbitres :
- Perfectionner sa mécanique d'arbitrage afin de
mieux juger les situations en match

- Compléter la formation générale de l'arbitre grâce
à des activités pour apprendre à mieux se
connaître.

Être arbitre CF

DUREE
40 heures sur 4 journée(s)

LIEU ET DATES
SEIX (09140), du 19/06/2024 au
23/06/2024

PROGRAMME
Mécanique d'arbitrage :
  - Comprendre la mécanique
  - Placements et déplacements de l'arbitre
Travail d'équipe :
  - Responsabilité
  - Aide
Techniques individuelles :
  - Gestuelle
  - Remise en jeu
  - Action de tir
  - Cross step
  - Close down
Test QCM pour tous et physique pour les arbitres

COUT
Droit d'inscription : 0 € dont

 - Frais pédagogiques : 0 €
 - Frais annexes : 0 €

PUBLIC VISE
Arbitre candidat libre
Arbitre désigné - Promotion 2024

MOYENS PEDAGOGIQUES
- Travail technique sur le terrain
- Travail dans le milieu naturel montagnard
- Mises en situation sur le terrain, arbitrage
- Apports théoriques à l'aide de diaporamas
- Apports d'expérience d'arbitres et d’entraîneurs de
Haut-niveau
- Présentation d'un exposé

INTERVENANT(S)

DESCRIPTION

Stage national de perfectionnement et
détection à destination des arbitres et
observateurs de championnat de
France

Encadrement par des arbitres et
observateurs Haut-Niveau et RTZ

- Stages nationaux de perfectionnement et
de détection sur différents thèmes :   -
Techniques individuelles   - Stratégies
collectives   - Gestion  - Formation e-
learning - Stage accession HN

Arbitre CF

Sur demande

Les + de cette formation

STAGE NATIONAL ARBITRE - Module Mécanique - SEIX


